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RESUMO
Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo servicos de satide mental, abertos e comunitarios do Sistema Unico de Satde (SUS) e foram
concebidos como a principal estratégia do processo de Reforma Psiquiatrica. Os CAPS se constituem como lugar de referéncia e tratamento para
pessoas com grave sofrimento psiquico, cuja severidade e/ou persisténcia demandem um cuidado intensivo, incluindo os transtornos
relacionados as substancias psicoativas (alcool e outras drogas) e também criancas e adolescentes com sofrimento mental. Tal cuidado é
realizado por equipe multiprofissional com pratica interdisciplinar que inclui médicos, psicélogos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais,
musicoterapeutas, assistentes sociais entre outros profissionais. Os CAPS devem promover a inser¢do social dos usuarios através de agdes
intersetoriais que envolvam educagao, assisténcia social, saude, trabalho, esporte, justica, habitagdo, cultura e lazer, sempre de acordo com
projetos Terapéuticos Singulares Cada tipo de CAPS tem sua propria caracteristica quanto a quantidade de profissionais, podendo ampliar as
equipes de acordo com a abrangéncia do territdrio sob sua responsabilidade e a expansao de suas agbes. A Carteira de Centros de Atengdo
Psicossocial foi um documento criado visando nortear as a¢es destes servigos de atengdo didria no Municipio do Rio de Janeiro, informando os
profissionais, gestores e populagdo acerca do funcionamento dos servigos de atengdo didria em salide mental. Através de um esforgo coletivo da
Coordenacdo de Satde Mental e dos Centros de Atengdo Psicossocial/CAPS da Cidade do Rio de Janeiro em 2012 conseguiu-se organizar este
material com informagGes essenciais para organizagdo e funcionamento dos CAPS. No municipio do Rio de Janeiro existem CAPS dos seguintes
tipo: CAPS Il: atendimento didrio de adultos, 11 servigos; CAPS llI: atendimento diurno e noturno, durante sete dias na semana, para populagdo
adulta de referéncia, 03 servigos; CAPS i ll: atendimento diario de criangas e adolescentes, 08 servigos; CAPS ad II: atendimento diario de usuarios
de alcool e outras drogas, 05 servigos. A metodologia utilizada para elaboragdo do guia foi através de levantamento bibliografico, como base as
portarias do Ministério da Satde. Em seguida reuniGes sistematicas com os diretores dos CAPS foram realizadas e a proposta foi apresentada.
Estes diretores levaram para suas respectivas equipes a discussdo, de onde surgiram propostas que foram incorporadas ao documento. Chegou-
se, entdo, a um consenso de que o documento deveria possuir informagdes basicas e de facil consulta para profissionais e gestores, além de servir
como consulta para populagdo localizar rapidamente os servigos. O guia foi dividido da seguinte forma: 1) Apresentag¢do: InformagGes do motivo
da elaboragdo do gu; 2) Organizagdo do CAPS: informagdes sobre estrutura e funcionamento da unidade (acolhimento, supervisdo, assisténcia
farmacéutica, consultas, atendimento ds emergéncias, situagdes judiciais e produgdo das unidades); 3) Atividades realizadas nos diversos tipos
de CAPS (adulto, infanto-juvenil e dlcool e drogas); 4) Procedimentos: Codigos e informacgdes sobre todos os procedimentos realizados pelos CA;
5) Relagdo de todos CAPS na Cidade do Rio de Janeiro: Informagdes com endereco e telefone dos servicos. Este foi impresso e distribuido nas
unidades de atengdo primaria, secundaria e terciaria da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro. Além disso, esta disponivel para consulta
em blog da Saude Mental do Rio de Janeiro, onde a populagdo pode encontrar com facilidade a unidade de Saide Mental mais préxima. Com este
material consegiu-se informar e aproximar os trés segmentos da sociedade civil (Gestores, Profissionais e usudrios), na dire¢do de uma assisténcia
de qualidade para a populagdo carioca.
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